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MESLEK HASTALIKLARI

isyerlerinde En sik gériilen meslek hastalig tiirii Deri Hastaliklan

Dr. Bernardino Ramazzini'nin (1633-1714) “De Morbis Artificum Diatriba” (Calisanlarin hastliklari) adli kita-
binda hekimlere, hastalarindan éyki alirken onlarin mesleklerini de sormalarini 6gutlemistir

Halen Ankara, istanbul ve Zonguldak’'ta Meslek Hastaliklari Hastaneleri bulunmaktadir

Avrupa’da meslek hastaliklarindan 6liim orani en yiiksek olan hastalik ¢esidi Kanser %55, Dolasim %26,
Solunum %6, Kazalar %5, Diger %8

ATA AOF GUMUS NOTLAR

BAHAR - ARA SINAV

Meslek Hastaliklarinin Siniflandiriimasi J
| Gruplar Meslek Hastaliklar Alt Grup ve Hastaliklar
A grubu Kimyasal maddelerle olan meslek hastaliklari 25 alt grupta 67 hastalik
B Grubu | Mesleki cilt hastaliklari 2 alt grup deri kanseri diger deri hastalik
C Grubu | Pnémokonyoz ve diger mesleki solunum sistemi hastaliklari | 6 alt grupta 9 hastalik
D Grubu | Mesleki Bulasici Hastaliklar 4 alt grupta 30 hastalik
E Grubu | Fiziksel etkenlerle olan meslek hastaliklari 7 alt grupta 12 hastalik

Meslek Hastaligina Neden Olan Etkenler: |

Kimyasal Fiziksel Biyolojik Tozlar
o Metal ve metalsiler ® Gurtltu o Bakteriler Kimyasal Yapili Biyolojik Yapili
o Gazlar » Titresim o Virlsler » Organik: e inert tozlar
e Coziiciler e Termal konfor o Parazitler » Inorganik: ® Toksik tozlar
» Asit ve alkalimadde * Aydinlatma o Alerjik tozlar
e Pestisitler * lyonize, iyonize olmayan isin « Fibrojenik tozlar
o Algak/yuksek basing  Kanserojen tozlar

Kisinin stres duyarlihigini etkileyen faktorler

o Kisilik yapisi o Bas etme mekanizmalari e Onceki deneyimler
e s ve yasam bicimi e Emosyonel denge e Ozgiiven

Kas-iskelet Sistemi Hastaliklar

Bel agrisi e Omuz el vibrasyon sendromu e Karpal tinel sendromu e Ulnar néropati
Tetik parmak e Omuz sikisma Sendromu e Torasik ¢ikis sendromu e Lateral Epikondilit
Ganglion kistleri e De Quervain Tenosivoniti

Akcigerlerde hastalik meydana getiren biiyiikligii 0,5 ile 5 mikron arasi tozlar en tehlikelileri

Akcigerlerde toz depolanmasi ve fibrozis ile seyreden hastaliga genel olarak pnémokonyoz denir.

Biyolojik Etkileri Bakimindan Toz Gruplari:
Inert tozlar, toksik tozlar, alerjik tozlar, fibrojenik tozlar, kanserojen tozlar

Sinav oncesinde son tekrar i¢in hazirladigimiz bu Gimis Not;
Altin Notlar ve Altin Sorular’dan hazirlik yapan 6grencilerimizin anlayacagi sekilde kisalhlarak hazirlanmigtir.
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o Allerjik tozlar: Solunum yollarinda spazm(kasilma), deri ile temas ettiginde de alerjik reaksiyonlar olustururlar.
(Orn: Organik tozlar, inorganik tozlar)

e Bisinozis: (Pazartesi Hastaligi)
Pamuk tozunun solunmasi sonucu olusan solunum sistemi hastaligi. (Keten, tekstil, circir isgilerinde gorulir)

e Asiri Duyarliik Pnémonisi
Organik toz partikiillerinin veya diisik molekul agirlikh kimyasal bilesenlerin inhalasyonu sonucu olur

Mesleki Cilt Hastaliklarina Neden Olan Etkenler

Mekanik Etkenler Kimyasal Etkenler Fiziksel Etkenler Biyolojik Etkenler
e Travma © Surtinme | ¢ Asit, baz  ® Alkalimadde | e Sicak e Nem e Bakteri e Parazit
e Basing ® Vibrasyon | e Gazyag © Kauguk e Soguk e Radyasyon o Virls o Bocek
e Tozlar ¢ Krom ¢ Solvent e Mantar e Bitki
Kimyasal Yapilarina Gore Tozlar:
v inorganik Yapida Olan Tozlar: (Demir, kémiir, kum, asbest, cimento gibi tozlar)
v' Organik tozlar: (Pamuk tozu, seker kamigi tozu, mantar sporu, kiimes hayvani tiiyli vb tozlar)
Koroner Kalp Hastaliginin (veya Aterosklerotik hastaliklarin) Risk Faktorleri:
e Sigara * Hipertansiyon o Aile 6ykisi e Dusuk HDL-kolesterol degeri e Cinsiyet
e Yas ¢ Hiperkolesterolemi e Diyabet o Biyolojik, kimyasal, fiziksel, stres faktori

e Bir yetiskinde dakikadaki (siniis diigiimii) kalp atim sayisi 60-100 araligindadir

e Sag ventrikilden de, akciderlere oksijenlenmemis kani tasiyan pulmoner damar gikar

e Kiigiik Dolagim: Kanin akcigerler yolu ile oksijenlenmesini saglar

Epidermisin 5 tabakasi:

e Stratum corneum: (En ust tabaka) olup canli degildir. o
e Stratum lucidum: Vicudu ultraviyole isinlarindan korur e

Stratum spinosum: En kalin tabaka
Stratum basale: (En alt tabaka)

e Stratum granulosum:.

Toksik Madde Durum

W o hise owum

Hipertansiyon Hipertansiyon
. Kardiyak Aritmi Koroner Arter Hastaliklari

Arsenik . Kursun .

Miyokard Hasari Miyokard Hasari

Periferik arter tikanma hastaliklari Periferik arter ttkanma
Kloroflorokarbon Kardiyak Aritmi Kadmiyum Hipertansiyon
Hidrokarbon Solvent | Kardiyak Aritmi Antimon Miyokard Hasari
Organofosfat Kardiyak Aritmi Kobalt Miyokard Hasari
insektisitler Kardiyak Aritmi Hipertansivon

Y Karbondisiilfid | "o oD O

Karbonmonoksit Koroner Arter Hastaliklari Koroner Arter Hastalklar
Organik Nitratlar Nonateromatdz iskemik kalp hastaligi
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e Herpetik dolama: Eritem ve agrili vesikiller ile karakterize deri hastaligi. Dis hekimleri, hekimler ve saglik per-
sonelinde goéralur

e Antraks (Sarbon): Hayvanlardan insanlara bulagan; el, 6n kol ve yuze yerlesen bacillus anthracis bakterisi ta-
rafindan olur.

o Elektrikli testere, hava basinch araclar gibi titresime neden olan cihazlarla galisan kisilerde goérulen vibration
white finger (beyaz vibrasyon parmagi) hastaligi gorulir.

Mesleki Sinir Sistemi Hastaliklarina Bagh Belirtiler:

e Bas agrisi e Hafiza bozukluklari e Nobetler o Giigsiizliik
e Genel agrilar o Psikolojik rahatsizliklar e Duyu kayiplari e Gorsel Sorunlar

Karbon Monoksit: (sessiz katil) renksiz, kokusuz, tatsiz, yanici zehirli bir gazdir

e Karbon monoksit zehirlenmesinin nedeni hemoglobine asiri baglanma egilimi

e COHb diizeyi %50’yi gegince biling bulanikhigi gorilebilir.

e Buoran %70’in Ustline ¢ikarsa konviilsiyon (iskelet kaslarinda istem digi kasiimalar), koma ve éliimler olabilir.

e Karbon monoksit, ayrica Parkinson hastaligina yol acar

Kursun: bir protoplazma zehiridir
o Periferik sinir sistemi ile ilgili: motor felgler, radial sinir felci, Diiglik el hastaligi gorulur.
¢ Dis etlerinde kanama ve kenarlarinda dis boynu hizasinda mor-siyah renkte bir ¢izgi (Burton gizgisi) goralir

Civa: bir protoplazma zehiridir
e Hucredeki enzimlerin siilfidril (-SH) gruplarina baglanarak etki gosterir

e Elde titreme nedeniyle el yazisinin bozulmasi (titrek yazi) gorultr

e Mercuria Lentis: G6z lensinin 6n tarafindaki kapsulde civa birikmesi sonucu agik kahve-sari renk gorilmesi

Manganez, Karbon monoksit, Metanol Parkinsonizm
Kursun, Manganez Motor néron hastaligi
Akrilamid, DDT, Civa, Toluen, n- Hexane Ataksi

Civa Gorme alaninda daralma
Kursun, nikel Basagrisi
Civa, metanol, n-Hexane Goérme bozuklugu

Kursun, organofosfat, karbondistilfir, civa Psikomotor bozukluk

Kursun Kafa ici basing artisi
Arsenik, karbondisulfir, kursun, mangan Hafiza bozukluklari
Civa Nistagmus
Karbonsulfur, Mangan, Toluen Psikoz

e Merkezi sinir sisteminde miyelin kilifini olusturan hiicrelere oligodendrosit, periferik sinir sisteminde ise miyelin
kilifini olusturan hicrelere Schwann hiicresi denir
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